
Liestal und Umgebung

Druckdatum 02.09.2026 12:43Menüplan Woche KW 40/2026 vom 28.09.2026 bis 04.10.2026
Montag
28.09.2026

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Donnerstag
01.10.2026

Freitag
02.10.2026

Samstag
03.10.2026

Sonntag
04.10.2026

Menüplan Liestal und Umgebung KW 40/2026 vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Spitex Regio Liestal061 926 60 90

Menü Vegetarisch Tageshit

Kräutercremesuppe
Heisser Fleischkäse mit Senfsauce
Polenta
Gemischter Salat
Ananassalat

Kräutercremesuppe
Gebratener Blumenkohl 
mit Dörrtomaten u. neuen
Kartoffeln
Kräuterquark
Menüsalat
Ananassalat

Kräutercremesuppe
Diamantsteak (Rind) mit Sauce
Béarnaise
Kartoffelbräterli mit Artischocken
Tomate
Ananassalat

Menü Vegetarisch Tageshit

Brokkolisuppe
Geflügelbrüstchen an
Orangensauce 
Pizokels
Grüne Bohnen
Vanillemousse

Brokkolisuppe
Panierte Sellerietranche mit
Tomatensauce (concassées)
Pasta
Menüsalat
Vanillemousse

Brokkolisuppe
Wildbratwurst an
Wacholdersauce
Pizokels
Grüne Bohnen
Vanillemousse

Menü Vegetarisch Tageshit

Selleriecremesuppe
Rindsschmorbraten an kräftiger
Bratensauce
Kartoffelgratin
Karotten
Himbeerschnitte

Selleriecremesuppe
Risotto mit Pesto, 
gerösteten Walnüssen u. jungem
Spinat
Reibkäse
Gemischter Salat
Himbeerschnitte

Selleriecremesuppe
Schweinesteak mit Kräuterbutter
Kartoffelgratin
Karotten
Himbeerschnitte

Menü Vegetarisch Tageshit

Minestrone
Hirschragout
Ebly Zartweizen
Blumenkohl
Griessköpfli mit Coulis

Minestrone
Moussaka
(Auberginen, Kartoffeln,
Tomaten, 
Feta u. Eimasse, leicht
überbacken)
Gemischter Salat
Griessköpfli mit Coulis

Minestrone
Lamm Souvlaki
Tzatziki
Ebly Zartweizen
Nüsslisalat mit Ei
Griessköpfli mit Coulis

Menü Vegetarisch Tageshit

Blumenkohlsuppe
Pochiertes Salmfilet Dugléré
(Kräutersauce mit Tomatenwürfeli)
Reis
Blattspinat
Mokkacreme

Blumenkohlsuppe
Thai Gemüsecurry
mit gelber Currypaste und
Kokosmilch
Reis
Mokkacreme

Blumenkohlsuppe
Pouletoberschenkel mit spicy
Sauce (chinesisch)
Reis
Gemischter Salat
Mokkacreme

Menü Vegetarisch Tageshit

Passierte Suppe
Truteninvoltini an mediterraner
Sauce
Kartoffelbräterli
Mischgemüse
Sablé

Passierte Suppe
Ravioli alle Cinque Pi
(Rahm, Petersilie, Pfeffer,
Parmesan u. Tomaten)
Sablé

Menü Vegetarisch Tageshit

Leichte Gerstensuppe
Kalbshalsbraten an Rahmsauce
Tagliatelle
Kefen
Himbeersorbet

Leichte Gerstensuppe
Vegane Cevapcici an
Paprikarahmsauce
Tagliatelle
Blatt- und Rohkostsalat
Himbeersorbet


