Uberall fir alle

SPITEX

Regio Liestal

Mentplan Woche KW 28/2026 vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

Liestal und Umgebung

Druckdatum 15.06.2026 10:24

Montag
06.07.2026

Dienstag
07.07.2026

Mittwoch
08.07.2026

Donnerstag
09.07.2026

Freitag
10.07.2026

Samstag
11.07.2026

Sonntag
12.07.2026

Meni Vegetarisch Tageshit
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe
Heisser Fleischkése an Senfsauce| Gebratener Blumenkohl Diamantsteak (Rind) an Sauce
Polenta mit Dorrtomaten und neuen Béarnaise
Gemischter Salat Kartoffeln Kartoffelbraterli mit Artischocken
Fruchtsalat Krauterquark Tomate
Menisalat Fruchtsalat
Fruchtsalat
Men Vegetarisch Tageshit

Brokkolisuppe
Geflugelbrustchen an
Orangensauce
Pizokels

Griine Bohnen
Vanillemousse

Brokkolisuppe

Panierte Sellerietranche mit
Tomatensauce

Pasta

Menusalat

Vanillemousse

Brokkolisuppe

Emmentaler Bratschnitzel mit
Tomatensauce

Pizokels

Grine Bohnen
Vanillemousse

Menu

Selleriecremesuppe
Rindsschmorbraten mit kraftiger
Bratensauce

Kartoffelgratin

Karotten

Himbeerschnitte

Vegetarisch

Selleriecremesuppe

Risotto mit Pesto, gerdsteten
Walniissen

und jungem Spinat, Reibkase
Gemischter Salat
Himbeerschnitte

Tageshit

Selleriecremesuppe
Schweinesteak mit Krauterbutter
Kartoffelgratin

Karotten

Himbeerschnitte

Men

Minestrone
Schweinefiletmignons an
Rahmsauce mit Brunoise
Ebly Zartweizen
Blumenkohl

Griesskopfli mit Coulis

Vegetarisch

Minestrone

Moussaka

(Auberginen, Kartoffeln,
Tomaten,

Feta und Eimasse, leicht
Uberbacken)
Gemischter Salat
Griesskopfli mit Coulis

Tageshit

Minestrone

Lamm-Souvlaki

Tzatziki

Gebratene Kartoffeln
Sommerlicher Salat mit Rohkost
Griesskopfli mit Coulis

Menu

Blumenkohlsuppe
Pochiertes Salmfilet Dugléré
(Krautersauce mit Tomatenwurfeli)

Vegetarisch

Blumenkohlsuppe
Thai Gemusecurry
mit gelber Currypaste und

Tageshit

Blumenkohlsuppe
Pouletoberschenkel mit Spicy
Sauce (chinesisch)

Reis Kokosmilch Reis
Blattspinat Reis Gemischter Salat
Mokkacreme Mokkacreme Mokkacreme
Menu Vegetarisch Tageshit
Passierte Suppe Passierte Suppe

Truteninvoltini mit mediterraner Ravioli alle Cinque Pi

Sauce (Rahm, Petersilie, Pfeffer,

Kartoffelbréaterli Parmesan und Tomaten)

Mischgemise Sablé

Sablé

Meni Vegetarisch Tageshit

Leichte Gerstensuppe
Kalbshalsbraten an Rahmsauce
Tagliatelle

Kefen

Himbeersorbet

Leichte Gerstensuppe
Vegane Cevapcici an
Paprikarahmsauce
Tagliatelle

Blatt- und Rohkostsalat
Himbeersorbet
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