55
o
@
I
%
(i
e
=

Durch liebevolle Beruhrung die
Bindung zum Kind Starken
Babymassage bis ab 6 Wochen bis 6 Monate

Kosten/Inhalt

Dieser Kurs soll euch helfen, eure Babys besser zu verstehen, mit ihnen eine schone
Bindung aufzubauen und zu stabilisieren. Gleichzeitig soll er helfen, Stress
abzubauen, indem ihr Sicherheit gewinnt und so auch eine bessere
Korperwahrnehmung bekommit.

Der Kurs ist kostenlos und hat daher nicht den Anspruch einer kompletten
Ganzkorpermassage.

In den 2 Std. gebe ich euch einen Einblick anhand verschiedener Informationen.
Falls eure Babys es zulassen, konnt ihr sie gleich massieren. Ansonsten stehen 2
Massagepuppen zur Verfugung.

Mitnehmen
Grosses Badetuch, Windel. Wickelunterlage
Yogamatte und ein naturliches Babyol (ware aber auch vorhanden)

Anmeldung:
Bei Jolanda Heuberger Tel. oder SMS an 079/ 244 25 03
oder via E-Mail an muetterberatung@spitexrl.ch

Nachste Daten:
20.01.°26 / 17.03.’26 / 19.05.26 jeweils von 14-16 Uhr

Ort:

Spitex Lausen, Bettenachstrasse 4, 4415 Lausen

Bis bald

Jolanda Heuberger

Spitex Regio Liestal www.spitex-regio-liestal.ch
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