Uberall fir alle

SPITEX

Regio Liestal

Mentuplan Woche KW 46/2026 vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Liestal und Umgebung

Druckdatum 27.10.2026 12:11

Montag
09.11.2026

Dienstag
10.11.2026

Mittwoch
11.11.2026

Donnerstag
12.11.2026

Freitag
13.11.2026

Samstag
14.11.2026

Sonntag
15.11.2026

Menu

Kartoffelsuppe
Geflugelbrustchen an
Krauterzitronensauce

Vegetarisch

Kartoffelsuppe
Spaghetti all'arrabbiata, Reibkése
Menisalat mit gehacktem Ei

Tageshit

Kartoffelsuppe
Gebratene Fleischkasetranche
Spaghetti mit Tomatensauce

Spargelcremesuppe
Schweinesteak mit Bratensauce
Braterli

Blumenkohl
Apfelstreuselschnitte

Polenta Ananassalat Menisalat mit gehacktem Ei
Erbsen Ananassalat

Ananassalat

Menu Vegetarisch Tageshit

Spargelcremesuppe

Vegane Cevapcici mit
Korianderquark

Orientalischer Reis mit Safran,
Rosinen,

Granatapfelkernen,
Mandelsplittern

Gemischter Salat
Apfelstreuselschnitte

Spargelcremesuppe
Fried Wok Noodles mit
Hackfleisch (Rind)
Sambal Oelek
Gemischter Salat
Apfelstreuselschnitte

Menu

Griesssuppe
Rindsspiesschen an
Honigthymiansauce
Reis

Tomate

Panna cotta

Vegetarisch

Griesssuppe

Linseneintopf mit Stisskartoffeln
u. Seitan

Salat

Panna cotta

Tageshit

Griesssuppe

Lammcurry Madras (pikant)
Reis

Gemischter Salat

Panna cotta

Menu

Minestrone
Trutenschnitzel mit Senfsauce
Makkaroni

Vegetarisch

Minestrone
Alpler Makkaroni mit Rostzwiebeln
u. Reibkése

Tageshit

Minestrone

Lasagne (Rind)

Herbstlicher Salat mit Sprossen

Zuppa Mille Fanti
Pochiertes Salmkotelette an
Safransauce

(mit Brunoise)
Salzkartoffeln
Fenchelgemise

Blattspinat Apfelmus Espressomousse
Espressomousse Herbstlicher Salat mit Sprossen

Espressomousse
Meni Vegetarisch Tageshit

Zuppa Mille Fanti

Risotto mit Lauch, Dérrtomaten u.
gerdsteten Kernen

Reibkase

Menusalat

Schoggikopfli

Zuppa Mille Fanti
Diamantsteak (Rind) an Sauce
Béarnaise

Duchesse Kartoffeln
Fenchelgemuse

Schoggikopfli

Kraftbrithe mit Julienne
Kalbskarreebraten an
Rahmsauce
Rostigaletten

Karotten Vichy
Zitronensorbet

Schoggikopfli

Meni Vegetarisch Tageshit
Krautercremesuppe Krautercremesuppe

Rindsroulade Esterhazy Tomatiertes Auberginenragout

Spatzli mit Feta u. Kichererbsen

Brokkoli Rohkostsalat

Heidelbeermuffin Heidelbeermuffin

Meni Vegetarisch Tageshit

Gemisebouillon mit Julienne
Gebratener Blumenkohl an
Paprikasauerrahmsauce
Rostigaletten

Griner Salat mit Sprossen
Zitronensorbet
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