
Mahlzeitendienst
zu Hause gut essen 
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Mahlzeiten   
direkt nach Hause geliefert

Der Mahlzeitendienst der Spitex Regio Liestal ist eine Dienstleis-
tung für betagte, kranke, behinderte und rekonvaleszente Perso-
nen und ihre im gleichen Haushalt lebenden Angehörigen. 
Ergänzend zu den übrigen Leistungen der Spitex, dient auch 
diese Hilfestellung dazu, das Leben und Wohnen in den eigenen 
vier Wänden zu ermöglichen und zu unterstützen. 

Kalt gelieferte Mahlzeiten zum Aufwärmen
Die Fertigmahlzeiten werden durch «Traitafina AG» sorgfältig 
zubereitet. Dabei werden nur allerbeste und frische Zutaten 
verwendet. Auf eine gesunde und ausgewogene Menuzusam-
menstellung wird grossen Wert gelegt. Die Mahlzeiten werden 
ohne Zusatz- und Konservierungsstoffe hergestellt und sind 
zwei Wochen im Kühlschrank haltbar. Die Spitex liefert sie 
jeweils am Dienstag Nachmittag auf entsprechende Bestellung. 

Warm gelieferte Mahlzeiten – direkt an den Esstisch
Für Menschen, welche aufgrund ihrer Krankheit oder Behinde-
rung das Essen nicht selbst aufwärmen können, bringt die Spitex 
jeden Mittag an 365 Tagen eine warme Mahlzeit ins Haus. Diese 
Speisen werden in der Küche des Kantonsspitals Liestal und 
dem Alters- und Pflegeheim Moosmatt, Reigoldswil, zubereitet. 
Unsere Fahrerinnen und Fahrer liefern die Mahlzeiten an 365 
Tagen aus.

Anmeldung und weitere Informationen
Telefon 061 926 60 90 von Montag bis Freitag  08.00 – 11.00 Uhr 
und von 14.00 – 16.00 Uhr.
 
Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49, 4410 Liestal
Tel. 061 926 60 90, info@spitexrl.ch 
www.spitex-regio-liestal.ch


