Regio Liestals

B




Palliativpflege
und Sterbegleitung

Palliative Pflege und Betreuung richtet sich an alle, die an einer
schweren, fortschreitenden und unheilbaren Krankheit leiden.

Die Mitarbeitenden der Spitex Regio Liestal pflegen und beglei-
ten Sie auch wahrend des letzten Lebensabschnitts und ermég-
lichen lhnen ein wiirdevolles Sterben in Ihrer gewohnten Umge-
bung zuhause.

Was beinhaltet palliative Pflege?

Palliative Pflege und Betreuung umfasst medizinische Behand-
lungen, kérperliche Pflege, aber auch psychologische, soziale
und seelsorgerische Unterstiitzung. Kranken Menschen soll in
der ihnen verbleibenden Lebenszeit eine von ihnen als bestmog-
lich definierte Lebensqualitit erhalten bleiben.

Die Leistungen der Spitex Regio Liestal beinhalten alle pflegeri-
schen und vom Arzt verordneten Massnahmen. Die Aufmerk-
samkeit bei der Pflege richtet sich insbesondere auf die Verbes-
serung und Linderung von subjektiv belastenden Symptomen
wie beispielsweise Schmerzen, Verdauungsprobleme, Atemnot
oder Angst. Dabei arbeitet die Spitex Regio Liestal eng mit dem
Team der Spezialisierten Palliative Care zusammen.

Bei der Pflege und Begleitung von Sterbenden gibt es eine
Ansprechperson aus dem Pflegeteam. Wir achten darauf, dass
- wenn immer moglich - die gleichen Mitarbeitenden eingesetzt
werden. Neben der Betreuung tagsiiber sind auch Einsdtze in
der Nacht vom Regionalen Nachtdienst méglich.

pallia| tiv, die Beschwerden einer Krankheit lindernd, nicht die Ursachen bekdmpfend

Pallia| tivum, die Krankheitsbeschwerden linderndes, nicht die Krankheit selbst
beseitigendes Arzneimittel (z.B. schmerz stillendes Mittel)



Auseinandersetzung zwischen Leben und Sterben

Im Wissen um die Spannung zwischen dem Wunsch zu sterben
und jenem zu leben, unterstiitzen die Pflegenden die kranke
Person und ihre Angehdrigen, indem sie zuh6ren und sich Zeit
fiir Gesprache nehmen.

Angehorige brauchen Entlastung

Auch fiir die Angehorigen bedeutet diese Situation einen Ein-
schnitt in ihr Leben. Durch das Ansprechen von Belastungsgren-
zen kénnen Moglichkeiten zur Entlastung aufgezeigt und gemein-
sam geplant werden. Beratung und Anleitung in pflegerischen
Belangen, Unterstiitzung in der Haushaltfiihrung und das Emp-
fehlen von situationsgerechten Hilfsmitteln gehdren ebenso zu
einer fachgerechten individuellen Dienstleistung.

Fir die Angehdrigen, Hausdrztinnen und andere involvierte
Institutionen steht bei der Spitex Regio Liestal eine direkte
Bezugsperson und Ansprechpartnerin zur Verfligung. Fiir Dienst-
leistungen, die die Spitex selbst nicht erbringen kann werden
Partnerorganisationen bei gezogen.




Entlasstungsmoglichkeiten

Pflege und Begleitung zu Hause

Spitex Regio Liestal 061926 60 90
Mobiler Palliativdienst MPD Baselland 0617238214
Spitex a la carte 0619210700
Rotes Kreuz Baselland 061905 8201
Pflege stationar
Palliativklinik im Park (Arlesheim) 06170692 22
Palliativzentrum Bethesda Spital 06131529 30
Seelsorge
Evangelisch-Reformiertes Pfarramt:

Arboldswil: 0619111116 Bretzwil: 06194114 71

Arisdorf: 06190114 40 Bubendorf 061508 3500
Frenkendorf: 06190114 40 Fullinsdorf: 061903 04 25

Hersberg: 0619011440 Lausen: 061508 35 06

Lauwil: 0619411471 Liestal: 0619212250

Lupsingen: 0619111116 Ramlinsburg: 061508 3500

Reigoldswil: 0619411417 Seltisberg: 0619212250

Titterten: 0619411417 Ziefen: 0619111116
Roémisch-Katholisches Pfarramt:

Arboldswil: 06192793 50 Bretzwil: 061927 93 50

Arisdorf: 0618111023 Bubendorf 0619279350
Frenkendorf: 06190155 06 Fillinsdorf: 06190155 06
Hersberg: 06192793 50 Lausen: 06192793 50
Lauwil: 061927 93 50 Liestal: 061927 93 50
Lupsingen: 0619279350 Ramlinsburg: 061927 93 50
Reigoldswil: 06192793 50 Seltisberg: 061927 93 50

Titterten: 061927 93 50 Ziefen: 061927 93 50
Pflegerische Hilfsmittel
Pro Senectute Hilfsmitteldienst 061206 44 33
Auforum (Miinchenstein) 0614112424

Patientenverfiigung

Informationen zu Patientenverfiigung, Vollmachten, Bestattungsverfligung,
Ordnen der letzten Dinge: GGG Begleiten Voluntas 061225 55 25

Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49, 4410 Liestal
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