Uberall fir alle

SPITEX

Regio Liestal

Menuplan Woche KW 34/2026 vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

Liestal und Umgebung

Druckdatum 04.08.2026 09:39

Montag
17.08.2026

Dienstag
18.08.2026

Mittwoch
19.08.2026

Donnerstag
20.08.2026

Freitag
21.08.2026

Samstag
22.08.2026

Sonntag
23.08.2026

Menu

Kartoffelsuppe
Geflugeloberschenkel an
Krauterzitronensauce
Polenta

Erbsen

Melonensalat mit Minze

Vegetarisch

Kartoffelsuppe

Spaghetti all'arrabbiata, Reibkése
Menusalat mit gehacktem Ei
Melonensalat mit Minze

Tageshit

Kartoffelsuppe

Gebratene Fleischkasetranche
Spaghetti mit Tomatensauce
MenUsalatmit gehacktem Ei
Melonensalat mit Minze

Menu

Spargelcremesuppe
Schweinesteak mit Bratensauce
Neue Kartoffeln

Blumenkohl

Himbeertiramisu'

Vegetarisch

Spargelcremesuppe
Vegane Cevapcici mit
Korianderquark
Orientalischer Reis (Safran,
Rosinen,
Granatapfelkernen,
Mandelsplittern)
Gemischter Salat
Himbeertiramisu'

Tageshit

Spargelcremesuppe
Fried Wok Noodles mit
Hackfleisch (Rind)
Sambal Oelek
Gemischter Salat
Himbeertiramisu'

Menu

Griesssuppe
Rindsspiesschen an
Honigthymiansauce

Vegetarisch

Griesssuppe
Linseneintopf mit Stisskartoffeln
und Seitan

Tageshit

Griesssuppe
Lammcurry Madras (pikant)
Reis

Reis Salat Gemischter Salat
Tomate Joghurtcreme Joghurtcreme
Joghurtcreme

Menu Vegetarisch Tageshit
Minestrone Minestrone Minestrone

Trutenbrustbraten an Senfsauce
Makkaroni

Alpler Magronen mit Réstzwiebeln
u. Reibkése

Lasagne (Rind)
Sommerlicher Salat mit

Blattspinat Apfelmus Radieschen
Schokoladenkopfli Sommerlicher Salat mit Schokoladenkdpfli
Radieschen
Schokoladenkdpfli
Menu Vegetarisch Tageshit

Zuppa Mille fanti

Pochiertes Salmkotelette an
Safransauce mit Brunoise
Salzkartoffeln
Fenchelgemise

Panna cotta

Zuppa mille fanti

Risotto mit jungem Spinat
und gerosteten Kernen
Reibkase

Menusalat

Panna cotta

Zuppa mille fanti
Vitello tonnato (Kalter
Kalbsbraten

mit Thunfischsauce)
Ciabatta

Panna cotta

Meni Vegetarisch Tageshit
Krautercremesuppe Krautercremesuppe

Rindsroulade Esterhazy Tomatiertes Auberginenragout

Spatzli mit Feta und Kichererbsen

Brokkoli Rohkostsalat

Spritzgebéack Spritzgeback

Meni Vegetarisch Tageshit

Kraftbrithe mit Julienne
Kalbskarreebraten an
Rahmsauce
Rostigaletten

Karotten Vichy
Erdbeerglace

Gemusebouillon mit Julienne
Gebratener Blumenkohl

mit Paprikasauerrahmsauce
Rostigaletten

Griner Salat mit Sprossen
Erdbeerglace
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