
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Stilltreff 
14.00 – 16.00 Uhr, Spitex Regio Liestal, Standort Lausen, Bettenachweg 4, 4415 Lausen 

Daten und Themen 

17. Februar   2026  Stillen & Arbeiten 

14. April        2026 Brei oder Fingerfood 

16. Juni         2026  Abstillprozess 

 

Ungezwungenes Treffen für alle Eltern, welche sich gerne austauschen und mehr erfahren 
möchten rund um die Ernährung von Babys. 

Informationen in Form von einem kleinen Vortrag, danach gibt es Platz für eine offene 
Gesprächsrunde mit Fragen und Erfahrungsberichten. 

 

Sollte ein für Sie aktuelles Thema besprochen werden, dürfen Sie mir dies gerne vorab 
mitteilen. 

 

Bitte um Voranmeldung via SMS oder Mail:  
Jolanda Heuberger, Tel. 079 244 25 03, Email: muetterberatung@spitexrl.ch 

Das Treffen findet nur bei mind. 3 Müttern/Elternteilen statt. 

 

Einzelberatungen sind an diesem Anlass nur an den Randzeiten möglich. 

 

Ich freue mich auf  spannende Gespräche. 

 

Ihre Mütter-Väterberaterin 

Jolanda Heuberger 


